Svetski dan borbe protiv osteoporoze 20. oktobar, 2023. godine

Svetski dan borbe protiv osteoporoze obelezava se svake godine 20. oktobra. Kampanja je
posvecena podizanju globalne svesti o prevenciji, dijagnostici i leCenju osteoporoze i1 srodnih
muskuloskeletnih bolesti i ima za cilj da promoviSe znac¢aj zdravlja kostiju i prevenciju
preloma.

Svaka treca zena i svaki peti muSkarac starosti 50 i viSe godina imace prelom usled
osteoporoze u tokom zivota. Predvida se da ¢e do 2050. godine incidencija preloma kuka kod
muskaraca u svetu porasti za 310% i za 240% kod Zena u poredenju sa 1990. Sirom sveta
zbog osteoporoze nastane vise od 8,9 miliona preloma godiSnje, odnosno jedan prelom na
svake 3 sekunde. Pokazalo se da farmakolosko le¢enje smanjuje rizik od preloma kuka do
40%, preloma prsljenova za 30-70%; a neki lekovi smanjuju rizik od ne-prsljenskih fraktura
do 30-40%. Pravilan nacin Zivota u odrzanju kostanog zdravlja (ukljuc¢ujuci dobru ishranu i
ciljani program vezbanja) sustinska je komponenta le¢enja osteoporoze.

Borba za zdravlje i o€uvanje kostiju treba da bude imperativ za zdravstvene radnike razlicitih
specijalnosti, prvenstveno reumatologe, fizijatre, endokrinologe i ortopede i ova kampanja
treba da bude podrzana od strane medija, kreatora politike, pacijenata i Sire javnosti.
Kampanja na dana$nji dan, pojacana od strane drusStava c¢lanica Internacionalnog udruzenja
za borbu protiv osteoporoze u svim regionima sveta, idealna je prilika da se pokrene akcija u
ime zdravlja kostiju i prevencije preloma

GodiSnja kampanja 20.oktobra je jedinstvena prilika da se pojedinci i organizacije Sirom sveta
udruze, kako bi skrenuli paZznju na bolest i njen teret. UdruZenja obolelih od ove bolesti,
zdravstveni radnici, kreatori drzavne poitike i sami pacijenti mogu znacajno doprineti
poboljsanju kvaliteta zivota i produZenju zivota obolelih od ove bolesti.
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