
Dragi bolesnici,

s obzirom da bolujete od hronidne autoimunske bolesti i/ili primate imunosupresivnu terapiju, podloZni ste infekcijama vi5e od
zdravih osoba, te Vas upoznajemo sa najnovijim preporukama Svetske Zdravstvene Organizacije i Instituta za javno zdravlje
Republike Srbije "Batut" vvezi sa novonastalom epidemiolo3kom situacijom (CoVid-19 infekcijom):

Sta znaii ,,novi koronavirus"?
Koronavirusi (CoV) predstavljaju veliku porodicu virusa, l<ojiizazivaju bolesti slidne obidnoj prehladi do ozbiljnih oboljenja
sa ugroZavanjem funkcije disanja. COVID-19 je oboljenje izazvano novim koronavirusom.

Kako moZemo da se zarazimo novim koronavirusom?
Moguii putevi preno5enja novog koronavirusa su:

l. Direktnim kontaktom sa zaraZenom osobom
o Medu osobama koje su u bliskom kontaktu na udaljenosti manjoj od 2 m.
o Preko kapljica iz disajnih organa koje nastaju pri kijanju, ka5ljanju ili disanju.

2. Indirerctno:
o Dodirivanjem povr5ina ili predmeta sveZe rontaminiranim sercretima disajnih organa inficirane osobe, na

rojima se nalazi virus, a potom dodirivanja usta, nosa, odiju.

Period inkubacije ovog oboljenja (vreme od nastanka infekcije do pojave prvih simptoma bolesti), na osnovu trenutnih
informacija, moZe biti do 14 dana.

Koji su simptomi iznaci bolesti?
Simptomi oboljenja COVID-l9 izazvanog novim koronavirusom obuhvataju povi5enu telesnu temperaturu i ka5alj. U
ozbiljnijim sludajevima, virus moZe daizazove upalu pluda, pa dak da dovede do smrtnog ishoda. Starije osobe i osobe koje
imaju neko hronidno oboljenje, kao Sto je Seierna bolest ili bolesti srca i krvnih sudova, koje imaju autoimunsko oboljenje ili
su na imunosupresivnoj/biolo5koj terapiji, osetljivije su na razvijanje teZeg oblika bolesti.

Koje su mere za5tite?

o Izbegavanje kontakta sa osobama koje imaju simptome respiratorne infekcije.
o Izbegavanje masovnih okupljanja i boravka u prostoru gdeje veliki broj osoba, na otvorenom ili zatvorenom

prostoru.

o Pojadana i desta higijena ruku (pranje vodom i sapunom najmanje 20 sekundi, ili ako to nije mogude,

koriS6enje alkoholnih gelova za dezinfekciju ruku koja sadrZe 707o alkohola, narodito nakon kontakta sa

obolelim osobama ili boravka u potencijalno ugroZenom podrudju).

o MoZe se preporuditi noSenje maski preko usta i nosa ukoliko se boravi u prostoru gde su masovna okupljanja
(aerodromi, Lelezni(ke i autobuske stanice, gradski i medugradskiprevoz i sl.)

o PridrZavanje mera za tite od preno5enja infekcije kod svih osoba koje osete simptome infekcije organaza
disanje (odrZavanje rastojanja od drugih osoba, pokrivanje usta i nosa prilikom ka5ljanja i kijanja papirnim
maramicama ili garderobom, desto pranje ruku),

o lzbegavanje kontakta sa Zivim ili mrtvim divljim ili domadim Livotinjama,
o Putnici koji dolaze izzahvatenog podrudja, ukoliko imaju znake infekcije organa za disanje, treba da se

obrate na broj telefona 064 8945 235,

o Ukoliko imate zakazan lekarski pregled ili hospitalizaciju, ili Vam je potreban recept za lekove koje redovno

uzimate, a imate simptome respiratorne infekcije. kontaktirajte lekara telefonom.
o Ne uzimajte antibiotike na svoju ruku.

o OdrLavajte higijenu Zivotnog prostora.
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